Plan higieny dla DPS

Dziennych doméw opieki, ZOLi i Hospicjéw - placéwek opieki dtugoterminowej.

Napisy podkreslone, sg odnosnikami do naszej strony internetowej

Zalecane preparaty do odpowiednich
powierzchni:

Polecane produkty

Higiena rak personelu

Przed rozpoczeciem pracy,

przed zabiegiem i po zabiegu,

zawsze po wyjsciu z toalety, po jedzeniu,
zawsze gdy rece sg widocznie ubrudzone,
zawsze przed dezynfekcja rak,

Higieniczne mycie rak:

na zwilzone dtonie nalezy nanie$¢ mydto w ptynie lub
pianie - najlepiej z dozownika. Mydto nalezy wciera¢ w
skore rgk zgodnie z technikg Ayliffe przez 15 sekund,
nastepnie doktadnie sptukac i osuszy¢ jednorazowym
recznikiem.

Chirurgiczne mycie rak:

na zwilzone dtonie, nadgarstki i przedramiona nalezy
nanie$¢ ptyn z dozownika i wciera¢ w skore rak i
przedramion zgodnie z technikg chirurgicznego
przygotowania rak,

nastepnie doktadnie sptukac i osuszy¢ jednorazowym
sterylnym recznikiem.

Dezynfekcja ragk pracownikéw
kiedy:

e Przed kontaktem z pacjentem i po kazdym
kontakcie z pacjentem, - szczegdlnie
niedocenione jest niebezpieczenstwo
przenoszenia zakazen w obrebie jednej sali,

e przed zatozeniem i po zdjeciu rekawic
medycznych,
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Te produkty to wydajne mydta,
pozbawione koncentratéw i dodatkow
podrazniajgcych skore.

Sterisol Soap Ultra Mild
(mozna je stosowac jedynie do
dozownikdéw typu Sterisol)

Farena 500 ml
Manisoft 500 ml

Velodes Saop 500

Seraman Sensitive Foam 400 ml
(pasuje wytgcznie do dozownika
Dermados FOAM)

Dozowniki do mydet:

Dozowniki Sterisol

Dozowniki Dermados

Dozownik tokciowy uniwersalny
Medilab 500 — 1000 ml

Dozownik tokciowy uniwersalny SM2
500 — 1000 ml

AniosGel 85 NPC 550 ml. z pompka

AHD 1000 500 ml.

Desderman Pure 500 ml.

Skinman soft 500 ml.

Preparaty dezynfekujgce dozuje sie z
butelek z pompkami lub ze
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https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-2234-Sterisol-Liquid-Soap-Ultra-mild-700-ml.html
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https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-104-Manisoft-500-ml-.html
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https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-2313-Seraman-sensitive-foam-400-ml-.html
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https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-2312-Dozownik-Lokciowy-Dermados-FOAM-400-ml-.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-910-Dozownik-Sterisol-z-ramieniem-metalowym.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-113-Dozownik-Lokciowy-Dermados-500-ml-.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-3352-Uniwersalny-dozownik-lokciowy-poj-500-ml-1000-ml-Medilab.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-3352-Uniwersalny-dozownik-lokciowy-poj-500-ml-1000-ml-Medilab.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-290-Aniosgel-85-NPC-500-ml-but-okragla-z-pompka.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-358-AHD-1000-500-ml-.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-169-Desderman-Pure-500-ml-.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-133-Skinman-soft-500-ml-.html

e przed czystg lub aseptyczng procedurg,

e po kontakcie z zanieczyszczonym mi
przedmiotami lub sprzetem,

e niezwiocznie po kontakcie z ptynami
ustrojowymi pacjenta,

e po kontakcie z otoczeniem klienta.

Przebieg procedury Higienicznej dezynfekcji rak:

na wczesniej umytg i suchg skore ragk nalezy nanies¢
preparat dezynfekujgcy, wciera¢ w skdre zgodnie z
technikg Ayliffe, az do wyschniecia - co najmniej przez
30 sekund.

Chirurgiczna dezynfekcja rak:

na uprzednio umyte i dokfadnie wytarte dtonie
nadgarstki i przedramiona nalezy nanie$¢ preparat
dezynfekcyjny i wciera¢ zgodnie z technikg
przygotowania rgk do wyschniecia przez co najmniej
1,5 minuty.

Mycie ciata i wlosow pacjenta

Mycia ciata i wtosdw pacjenta dokonuje sie w celu
oczyszczenia go z niepozadanych mikroorganizmow
pochodzacych z jego otoczenia.

kiedy powinno sie myc¢ ciato i wiosy:

e przed zabiegami operacyjnymi,

e codziennie dla pielegnacji osob obtoznie
chorych,

e szczegdlnie doktadne mycie ciata i wiosow
przeprowadza sie u pacjentow potencjalnie
skolonizowanych MRSA/ORSA/VRE

Preparat myjacy nalezy nanie$¢ na zwilzong skore i
wiosy. Dokfadnie wyciera¢ przez 30 sekund, sptukac
woda.

Prace nalezy wykonywac¢ w rekawiczkach ochronnych.

Dezynfekcja skory u pacjenta

kiedy:
e przed iniekcjami,
e przed szczepieniami,
e przed pobraniem krwi,
e przed zaktadaniem kaniul obwodowych

(wenflondw).
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specjalnych dozownikéw (dostepnych
ponizej).

Odradzamy stosowanie preparatow
do dezynfekcji dtoni w postaci zelu,
bo wtedy zakfadanie rekawiczek jest
ucigzliwe. Bez problemu natomiast
skorzystacie Panstwo z ptynnych
preparatow.

Dozowniki:

Dozowniki Sterisol

Dozowniki Dermados

Dozownik tokciowy uniwersalny SM2
500 — 1000 ml

Dozownik tokciowy uniwersalny
Medilab 500 — 1000 ml

Octenisan preparat myjgcy o
dziataniu antybakteryjnym
(zwalczajacy MRSA) - rozne
opakowania

Octenisan zel do nosa

Octenisan rekawiczki do mycia ciata
pacjenta

Octenisan Czepek do bezwodnego
mycia wtoséw

Farena

Myijka podfoliowana oraz myika z
mydtem

AHD 1000 w spryskiwaczu 250 ml lub
w butelce o wiekszej pojemnosci
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Dezynfekowang powierzchnie skory nalezy spryskac
preparatem dezynfekujgcym lub przetrze¢ nasgczonym
wacikiem, a nastepnie pozostawi¢ do catkowitego
wyschniecia (czas ok. 1-2 minut, zaleznie od
zastosowanego preparatu).

Pielegnacja skory rak personelu i ciala pacjenta
Wskazania pielegnacyjne:

e Przed dtuzszymi przerwami,

e po zakonczonym dniu pracy,

e wedtug indywidualnych potrzeb i wymagan
skory - wobec suchej skdry pacjenta radzimy Esemtan Emulsja pieleanuijaca
stosowac wysokojakosciowe mydta do mycia
ich ciata - zawarto$¢ konserwantéw i
barwnikéw w tanszych produktach moze
uszkodzi¢ ich skore.

Mediwax - w sktadzie wosk pszczeli,
kwas hialuronowy, witaminy C, E, F.

W zwigzku z czestym kontaktem ciata pacjentéw ze Storda Lpid

$rodkami dezynfekujgcymi ich skdra potrzebuje
regeneracji. Przyspieszymy jg stosujgc preparaty
pielegnujace - mascie i kremy.

Silonda Sensitive

Sensiva Emulsja pielegnujgca

Wskazane jest, zeby pielegnowac pacjentéw podczas
dtuzszych przerw miedzy czynno$ciami - np. na kilka
godzin przed badaniami, przed potozeniem do spania.

Na czyste rece i ciato nalezy nanie$¢ doze preparatu
pielegnacyjnego, rozprowadzi¢ na skérze i odczekac do
catkowitego wchtoniecia.

Higiena narzedzi i sprzetu Polecane produkty

Narzedzia i sprzet jednorazowego uzytku
np. igty, strzykawki, kubki, miski

kiedy:
Pojemnik na odpady medyczne

e po kazdym zastosowaniu u pacjenta
L ) Pojemniki sa dostepne w roéznych

Uzyty sprzet nalezy umiescic w specjalnym, rozmiarach.
odpowiednio oznakowanym pojemniku na odpady
medyczne. Pojemniki te charakteryzuja sie twardymi
Sciankami i wiekiem z otworami wrzutowymi. Mozna je
przymkna¢ lub zamkna¢ na state, gdy juz sg petne. Po
zamknieciu pojemnika nalezy go przekaza¢ do
utylizacji.

Narzedzia i sprzet wielorazowego uzytku: Mycie i dezynfekcja narzedzi:
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https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-743-Esemtan-emulsja-pielegnujaca-500-ml.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-19-Mediwax-360-ml-z-pompka-.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-126-Silonda-lipid-100-ml-.html
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np. nozyczki, pensety, termometry, paski, rurki Roztwory preparatéw w wanienkach

intubacyjne, maski do inhalacji, maski tlenowe nalezy wymienia¢ codziennie.
kiedy: Aniosyme DD1 -1 L
roztwor 0,5% (5 ml koncentratu na 1
e po kazdym zastosowaniu u pacjenta litr wody), dezynfekcja w czasie 5
minut

Jezeli produkty nie sg oznaczone jako jednorazowego

uzytku mozna je dezynfekowad/sterylizowac. Steranios 2% to gotowy do uzycia
preparat (nieskoncentrowany). Czas

moczenia wynosi 60 minut. Przed
uzyciem nalezy sprawdzi¢ aktywnosc¢
preparatu testem kontrolnym.

Dezynfekcji nalezy dokona¢ za pomocg wanienki
dezynfekujacej z sitem i pokrywka. Wanienke przed
podjeciem pracy/zabiegu przygotowuje sie w osobnym
pomieszczeniu. Do wanienki nalewa sie roztwor roboczy

substancji myjaco-dezynfekujacej, przystosowanej do Gigazyme Xtra 2 L
narzedzi. Nastepnie nalezy opisa¢ wanienke nazwa roztwor 0,5% (5 ml koncentratu na 1
uzytego preparatu, stezeniem, datg i czasem litr wody), dezynfekcja w czasie 15

przygotowania oraz nazwiskiem osoby przygotowujgcej. minut

Tuz po wykorzystaniu narzedzi nalezy je catkowicie Lysoformin 3000 - 1 L

zanurzy¢ w roztworze i ewentualnie oczyscic z roztwor 2,5% (25 ml koncentratu na
zanieczyszczen (takich, jak krew, kawatki naskérka 1 litr wody), dezynfekcja w czasie 30
itd.). Kazde z nich powinno si¢ moczy¢ przez czas minut

okreslony na ulotce preparatu, jaki zastosowaliSmy.
Aniosept Active 1 kg

Nastepnie przyrzady nalezy wyjaé na sicie i doktadnie roztwor 1% (10 ml koncentratu na 1

wypltukac¢ pod biezaca woda, a potem osuszy¢. litr wody), dezynfekcja w czasie 30
minut, lub roztwor 2% dziata w 15
minut

Narzedzia naruszajgce ciggtosc tkanek, albo mogace je
naruszy¢, nalezy przygotowac do sterylizacji lub

przesta¢ do sterylizatorni. Gigasept instru AF 2 L
roztwdr 2% (20 ml koncentratu na 1

litr wody), dezynfekcja w czasie 15

Narzedzia wrazliwe na wysokg temperature, ktorych nie

mozna poddac¢ sterylizacji w autoklawie nalezy poddaé¢ minut

dezynfekcji wysokiego poziomu w wanience

(zwiekszajac stezenie roztworu roboczego by Gigasept AF Forte 2 L

dezynfekcja objeta wszystkie drobnoustroje). roztwor 2% (20 ml koncentratu na 1
litr wody), dezynfekcja w czasie 15
minut

Koniecznosci sterylizacji mozna unikng¢ kupujac
narzedzia jednorazowe i sprzet jednorazowy.

Wanienki do dezynfekcji w réznych
rozmiarach

Higiena powierzchni (tzw. matych i duzych) Polecane produkty

Matle powierzchnie:

Powierzchnie dzielg sie na wrazliwe lub odporne na
dziatanie alkoholu. Zaleznie od typu powierzchni
dobierane sg preparaty dezynfekujace.
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Mycie i dezynfekcja powierzchni i sprzetow
wrazliwych na dzialanie alkoholu:

tozka szpitalne, zabiegowe, materace
przeciwodlezynowe, wozki inwalidzkie, kule, urzadzenia
do utatwienia oddychania, stetoskopy, stazy.

kiedy:

e po zastosowaniu u pacjenta,

e na koniec dnia pracy

e wedtug potrzeb.
Preparat nalezy nanie$¢ na dezynfekowane
powierzchnie lub na suchg czystg Sciereczke i doktadnie
rozprowadzi¢ po catej powierzchni.

Nie nalezy wycierac srodka do sucha, ani nie sptukiwac.

Pozostawi¢ do wyschniecia odczeka¢ wymagany na
ulotce czas ekspozycji.

Dezynfekcja powierzchni odpornych na dzialanie
alkoholi

wozki zabiegowe, stojaki, szafki oraz wszystkie
powierzchnie wykonane z metalu, inoxu.

kiedy:
e po zabiegu,
e na koniec dnia pracy,
e po kazdym zabrudzeniu,
e wedtug potrzeb potrzeb.

Preparat nalezy nanies¢ na catg dezynfekowang
powierzchnie.

Prosze pamietac, ze powierzchnia powinna pozostawac
wilgotna przez caty wymagany czas dziania preparatu.

Powierzchni nie nalezy wyciera¢ do sucha i nie
sptukiwac preparatu. Pozostawi¢ do wyschniecia
odczekac zalecany czas ekspozycji.

Srodki dezynfekujgce powinno sie stosowac na
powierzchnie pozbawione zanieczyszczen organicznych.
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Mikrozid sensitive liquid 1 L +
pompka spieniajgca. Szybka
dezynfekcja powierzchni juz w 1
minute.

Lysoformin Plus Schaum 1 L

Gotowa do uzycia pianka w
spryskiwaczu - preparat nalezy
pozostawi¢ na powierzchni przez 5
minut.

Surfa Safe 750 ml

Gotowa do uzycia pianka w
spryskiwaczu - preparat jest
skuteczny wobec wiruséw juz po 1
minucie.

Chusteczki Mediwipes DM tuba 100
sztuk

Chusteczki gotowe do uzycia -
preparat nalezy pozostawi¢ na
powierzchni przez 5 minut.

Sani Cloth Active BOX tuba 200 szt.

Mikrozid AF liquid 1 L (bez
spryskiwacza) osobno nalezy dokupi¢
spryskiwacz lub kupi¢ mniejsze
opakowanie z atomizerem (ktore jest
mniej ekonomiczne)

Aniospray Quick 1 L ze
spryskiwaczem

Gotowy do uzycia Srodek ze
spryskiwaczem - preparat nalezy
pozostawi¢ na powierzchni przez 30
sekund.

Aerodesin 2000 1 L ze spryskiwaczem
Gotowy do uzycia Srodek ze
spryskiwaczem - preparat nalezy
pozostawi¢ na powierzchni przez 60
sekund.

Chusteczki Mediwipes Plus 100 szt
Chusteczki gotowe do uzycia -
preparat nalezy pozostawi¢ na
powierzchni przez 30 sekund.

Mikrozid AF chusteczki BOX tuba 150
szt.
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Mycie i dezynfekcja duzych powierzchni:

podtdg, blatdw, drzwi, glazury, mebli i innych duzych
powierzchni pfaskich

kiedy:

e Codziennie przed zakonczeniem dnia pracy.
e Raz w tygodniu W razie potrzeby i glazura
meble parapety.

Mycia i dezynfekcji dokonujemy za pomocg mopdw
(podtogi) i scierek (powierzchnie pionowe i
ponadpodtogowe). Nalezy doktadnie przetrze¢ catg
powierzchnie i pozostawi¢ do wyschniecia.

Uwaga! Jezeli kupicie Panstwo preparat, ktory
wytacznie dezynfekuje (nie myjgco-dezynfekujacy) to
przed dezynfekcjg nalezy dodatkowo umy¢ wszystkie
powierzchnie.

Srodek dezynfekujacy nanosimy dopiero po
wyschnieciu. Dlatego polecamy korzystac z
koncentratéw myjgco-dezynfekujgcych, ktére
zmniejszajg pracochtonnos$¢ o ponad potowe.

Dezynfekcja umywalek wanien i brodzikow
sanitariatow oraz innego wyposazenia i
powierzchni zanieczyszczonych organicznie

kiedy:

e po kazdym pacjencie nalezy zdezynfekowac
basen, wanne, brodzik i kaczke

e codziennie przed zakonczeniem dnia pracy
nalezy dezynfekowac¢ umywalki, zlewy,
sanitariaty.

e natychmiast po zanieczyszczeniu danej
powierzchni substancjami organicznymi na
przyktad plamami krwi wydalinami i
wydzielinami.

Tabletki dezynfekujgce nalezy rozpusci¢ w wodzie, a
powierzchnie zmy¢ preparatem chlorowym. Nastepnie
odczeka¢ wymagany czas ekspozycji.

Powierzchnie substancjami organicznymi nalezy zalac¢
preparatem chlorowym. Zala¢ roztworem i odczekac
wymagany czas ekspozycji.

Na koniec zmy¢ i ewentualnie dodatkowo wytrzec¢
pozostatosci preparatu.

Tel: (58) 765 90 81 ; e-mail: dezynfekcja24@oss.com.pl

Surfanios Bezzapachowy 5 L
stezenie 0,25% - 2,5 ml na 1 litr
wody. Preparat nalezy pozostawic na
powierzchni przez 15 minut.

Bardzo wydajny koncentrat myjgco-
dezynfekujacy o przyjemnym
cytrynowym zapachu. Stosowany
zaréwno do podtdg jak i powierzchni
ponadpodtogowych.

Do 4 litrdw wody nalewamy
odpowiednio 10 ml Surfaniosa, do 8
litrw wody 20 ml.

Quartamon med 5 L - stezenie 2%,
czas kontaktu 15 minut.

Desam Ox 5 L
Incidin Pro 6 L

Laudamonium 2 L preparat do
profilaktyki przeciwgrzybiczej

Terralin protect 5 L - stezenie 0,5%,
czas kontaktu 15 minut.

tabletki Chlor Clean 200 szt.

1 talbetka na 1 litr wody. Naczynie
nalezy napetni¢ wodg, zeby zala¢ cate
dno. Roztwér powinien pozostac tak
przez 15 minut. Scianki naczynia
niezamoczone powinno sie przetrzeé
chusteczka dezynfekujaca, lub
spryskac preparatem.

W przypadku zanieczyszczonych
powierzchni nalezy zwiekszy¢ dawke
tabletek: 1 tabletka na 100 ml wody,
czyli 10 tabletek na litr.

tabletki Haz Tabs 100 szt.

2 tabletki na 2,5 litra wody, roztwor
pozostawi¢ przez 15 minut.

W przypadku zanieczyszczonych
powierzchni nalezy zwiekszy¢ dawke
tabletek: 1 tabletka na 250 ml wody,
czyli 4 tabletki na litr.

Trichlorol 500 g
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Inne srodki ochrony Polecane produkty

Namaczanie i dezynfekcja recznikow,
przescieradel i innych tekstyliow

kiedy:

e namaczanie bielizny nalezy wykona¢ przed
przekazaniem tkanin do prania

e oraz przed zastosowaniem termiczno-
chemicznej dezynfekcji w pralce
automatycznej.

Tekstylia nalezy namacza¢ w pojemniku z substancjg
dezynfekujaca przez okreslony czas. W przypadku
prania tekstyliow nalezy Scile przestrzega¢ wymagan
opisanych na opakowaniach proszkéw piorgco-
dezynfekujacych.

Odziez personelu oraz pacjentéw (wymagaja
oddzielnego prania)

Odziez nalezy prac¢ w pralce w specjalnie wydzielonym
do tego pomieszczeniu

kiedy:

e pranie zanieczyszczonej bielizny i odziezy
ochronnej odbywa sie natychmiast po
zanieczyszczeniu,

e wedtug potrzeb bielizne i odziez nalezy
zapakowac do worka doktadnie zawigzac
przewigzka. Nastepnie tak zabezpieczona
mozna przekazac¢ do pralni.

Odziez biata - pranie w 90°C.
Odziez kolorowa - pranie w 60°C, zeby nie stracita
koloru.

Ochrona materacy

oraz posciel medyczna

Namaczanie:

Do sporzadzenia substancji do
namaczania proponujemy Trichlorol

stezenie 0,75%, namaczac tkaniny
przez 15 minut.
To 3 miarki preparatu na 4 litry wody.

Dezynfekcja:

Srodek pioraco-dezynfekuijacy Eltra 6
kg

Clax DS. Desotherm 3ZP13 Srodek
piorgco-dezynfekujacy 20 kg

Srodek pioraco-dezynfekujacy Eltra 6
kg

Clax DS. Desotherm 3ZP13 Srodek
piorgco-dezynfekujacy 20 kg

Ecolastic

Lylastic - powleczenia

Podkfady

Meble medyczne
Odziez ochronna

Zywienie medyczne
Stetoskopy
Inhalatory
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o Cisnieniomierze

e Termometry

e Materac przeciwodlezynowy
e Sprzet sprzatajacy

Poradniki odnosnie Doméw Pomocy Spotecznej:

Zaopatrzenie domow pomocy spotecznej

Opieka nad pacjentem obtoznie chorym

Pielegnacja pacjenta obtoznie chorego - algorytm
Higiena osobista mieszkaricow domu opieki spotecznej
Higiena otoczenia chorego w domach pomocy spotecznej
Metody i zasady zabiegdw opieki dtugoterminowej
Agresywny pacjent - jak sobie z nim poradzi¢

Zasady mycia rgk w domach pomocy spotecznej

Jak zwalczaé wszy u pacjentéw

Dokument objety jest prawami autorskimi, Mozna go rozpowszechniac bez zgody autorow —
wymogiem rozpowszechniania jest zachowanie catej oryginainej tresci dokumentu (niezaleznie, czy
dokonuje sie tego w wersji papierowej, czy cyfrowej).
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